
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

Pour le dimanche 26 mai 2024 
Fête de la Sainte Trinité (B) 

Le matin de Pâques, Jésus est apparu à des femmes venues au tombeau et il les a chargées 

d’une mission : dire aux Onze de se rendre en Galilée pour le voir. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 28, 16-20) 

En ce temps-là 

16 Les onze disciples s’en allèrent en Galilée, à la montagne où Jésus leur avait ordonné de se rendre. 

17 Quand ils le virent, ils se prosternèrent, mais certains eurent des doutes.  

18 Jésus s’approcha d’eux et leur adressa ces paroles : « Tout pouvoir m’a été donné au ciel et sur la terre. 

19 Allez ! De toutes les nations faites des disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils,  

et du Saint-Esprit,  

20 apprenez-leur à observer tout ce que je vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours 

jusqu’à la fin du monde. »  

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole

• Échanger des nouvelles les uns des autres

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière

Pour apprivoiser le texte
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer 

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 

Pour aider à la compréhension
• La montagne : dans toute la Bible, la montagne est le lieu de la rencontre de Dieu : c’est

là que Dieu s’y révèle et qu’Il fait entendre sa parole. Ici, ce n’est plus Dieu qui se fait voir,

mais c’est Jésus ressuscité.

• Dans l’évangile de Matthieu, il n’y a que deux récits d’apparition : aux femmes (Mt 28,9-10)

et celui ci-dessus, aux Onze. Certains disciples ont des doutes. Jésus s'approche d'eux et

leur parle. Dans les évangiles de Luc et de Jean, Jésus aide ses disciples à le reconnaître,

par exemple en rompant le pain (Disciples d’Emmaüs, Lc 24,13-33), ou en leur montrant

ses mains et ses pieds et en mangeant avec eux (Jn 20,19-29 ou Lc 24, 36-43).

• « Tout pouvoir m’a été donné » : la forme passive sous-entend que Jésus l’a reçu de Dieu

son Père.

• « Ce que je vous ai commandé » : dans l'évangile, Jésus résume à plusieurs reprises la

Loi en deux commandements qui pour lui n'en font qu'un : aimer Dieu et son prochain

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi

• Lire le texte, lentement, à haute voix



comme soi-même. Et plus largement il s’agit de se conformer à l’enseignement qu’ils ont 

reçu de Jésus (cf. par ex. le sermon sur la montagne).   

• La formule du baptême « au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit » est propre au 

baptême chrétien. Les historiens nous apprennent qu'il y avait, en ce premier siècle, des 

groupes juifs qui baptisaient dans la suite de Jean le Baptiste. Eux ne pouvaient pas 

utiliser une telle formule trinitaire. 

• Cette affirmation « Je suis avec vous » se trouve déjà au début de l’Évangile : elle est le 

surnom de Jésus : Emmanuel, qui se traduit « Dieu avec nous » (cf. Mt 1,23). 

• Dans la 1re lecture de ce dimanche, Dieu est entré en relation avec un peuple et 

maintenant avec toutes les nations par ce baptême. 
 

Pour approfondir la lecture
• Quelle est l’étendue de la mission donnée par Jésus ? Qu’est-ce qui contribue  

à l’unique objectif de cette mission ? 

• Quelle assistance promet Jésus ? 

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin du monde ». Ce sont les dernières 

paroles de Jésus dans cet évangile. Comment résonne cette assurance de présence pour 

moi ? Et entre nous ? Qu'est-ce qui nous aide à la reconnaître, à nous y ouvrir, à lui faire 

confiance ?  

• « Tout pouvoir m'a été donné au ciel et sur la terre. Allez ! » C'est la puissance du Christ qui 

est la vraie dynamique de notre élan vers les autres, vers le monde, vers l'avenir, vers la vie. 

Nous pouvons partager les moments, grands ou petits, où nous avons senti que nous étions 

portés par une force, un élan qui ne sont pas les nôtres.  

• Dans ma vie d'aujourd'hui, qu'est-ce que cela peut vouloir dire de partager le Christ avec tous ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

     On s’écoute sans discussion. 
 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 
Prière 

Apprends-nous, Seigneur, le pardon, la douceur et la patience 

Apprends-nous Ta patience, Seigneur,  

afin d’accepter le temps nécessaire que chacun met à grandir.  

Donne-nous Ta douceur  

afin que nous devenions, les uns pour les autres, un chemin d’Evangile.  

Donne-nous la force du pardon,  

afin que nous sachions nous estimer et nous faire confiance  

même lorsque nous ne nous comprenons plus.  

Oui Seigneur, que dans nos communautés règnent le pardon du Père, la douceur du Fils, 

la patience de l’Esprit. » 

P. Thierry Fouet 


